Der Duinger Sport-Club e.V. ladt ganz herzlich zu seinem 6. Berglauf ein.

Teilnahmebedingungen :

Teilnehmen kann jeder. Eine Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich.

Haftung:
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Fur Unfille, verlorene Gegenstande, Diebstahl
oder sonstige Schaden tibernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Wettbewerbe:

10 Km Lauf 1 grofRe Runde Startzeit: 10.00 Uhr offene Klassen

10 Km Walking 1 groRe Runde Startzeit: 10:00 Uhr  offene Klassen

5km Lauf 1 kleine Runde Startzeit: 10:00 Uhr  offene Klassen

5 km Walking 1 kleine Runde Startzeit: 10:00 Uhr  offene Klassen
Bambinilauf 1 Stadionrunde Startzeit: 11:15 Uhr  Jhrg.20 02 und jinger
Kinderlauf 2 Stadionrunden Startzeit: 11:30 Uhr  Jhrg: 1997 - 2001

Klasseneinteilung:
Schiler/innen A; Jugend A & B

Erwachsene nach ALO

Strecke:
Gelaufen wird auf befestigten Feld- und Waldwegen.

Bei den Bergldaufen sind mehr als 110 Hohenmeter zu bewadltigen.

Startgeld
Fir die 10km sowie fir die 5km Strecken : 4,50 €

Bambinilauf und Kinderlauf : kein Startgeld

Umkleiden :

Umkleide- und Duschmoglichkeiten stehen im Stadion zur Verfugung.

Siegerehrung :

Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde. Die Siegerehrung findet ab 12:00 Uhr statt

Auskiinfte und Anfragen:

Duinger Sport-Club e.V.

Tel.: Mo, Mi, Fr, 9:00 - 11:30 Do 18:00- 20:00 05185/957085
oder Mo bis Do 9:00 bis 11:30 05185/957084
Ansprechspartnerin: Frau Steinbriick

Weitere Informationen unter: www.sportclub-duingen.de

Anmeldung zum 6. Duinger Berglauf

Veranstaltungsnummer vom NLV genehmigt unter Nummer: 107 3518 008

Name : Vorname:
StraRe:

PLZ : Ort:

Verein:

Geburtsdatum: Geschlecht:
Lauf: 10Km 5Km
Waking: 10Km 5Km

Bambinilauf 400 Meter
Kinderlauf 800 Meter

Das Startgeld wird am Veranstaltungstag bezahlt.

Mit meiner Unterschrift erkdre ich mich einverstanden, dass von
mir eventuell entstehende Fotos und Ergebnisse im Internet und
in der Regionalpresse veroffentlicht werden diirfen.

Ort, Datum Unterschrift



